
 

 

 

CONSEJOS  PARA  PROMOVER  UN  AMBIENTE
� 
D E  APREND IZ AJE
� 

Así  como  los  padres  son  los  primeros  maestros  de  sus  niños,  su  hogar  es  

también  su  primer  medio  ambiente  de  aprendizaje. Padres  y  proveedoras  de  

cuidado  de  niños  pueden  ayudar  a  que  los  niños  aprendan  lo  más  posible  

cuando  están  haciendo  las  actividades  diarias  de  su  hogar.  
 

•  Convierte  quehaceres  diarias  a  que  sean  experiencias  de  aprendizaje.   

V  Cuando  esta  apartando  su  ropa  despues  de  lavar,  pidale  a  su  niño  a  que  

le  ayude  poner  los  mismos  colores  juntos,  que  aparten  por  medidas,  y  

que  encuentren  los  pares  de  calcetines.    
 

V	
 Los  niños  a  la  de  edad  de  tres  años  ya  pueden  ayudar  a  arreglar  la  

mesa  para  comer,  poniendo  los  tenedores  y  cucharas  en  su  lugar.  
 

V	
 Cuando  lleve  a  su  hijo  a  la  tienda  de  comida,  señala  los  diferentes  

colores  de  las  manzanas,  y  dejelos  contar  cuantas  naranjas  ponen  en  su  

bolsa. S eñale  los  anuncios  y  etiquetas  y  lea las  palabras  que  dicen.  

•	  D eja  que  los  niños  le  ayuden  en  la  cocina.  

N iños  de  edades  preescolares  le  pueden  ayudar  a  medir  los  ingredientes,  

mezclar  la  harina,  y  hacer  botanas  sencillas  como  manzanas  con  crema  de  

cacahuate,  o  apio  con  crema  de  queso.    
 

•	  Mantenga  una  biblioteca  en  su  hogar.  

M anteniendo  una  biblioteca  para  sus  hijos  en  su  hogar,  les  enseña  que  los  

libros  son  importantes.   Puede  encontrar  libros  baratos  en  las  ventas  de  

yarda,  en  la  pulga,  en  tiendas  de  libros  usados,  o  en  las  ventas  de  libros  

hechos  por  su  biblioteca  más  cercana.   Enseñe  a  los  niños  como  tratar  sus  

libros,  y  tenga  un  lugar  especial  para  guardarlos  donde  ellos  los  puedan  

alcanzar  fácilmente.   
 

•	  Viendo  la  televisión.  

V ea  la  televisión  con  sus  niños  y  cuide  que  los  programas  que  ellos  ven  

sean  apropiados  para  su  edades.   E l  canal  de  PBS  tiene  programas  

excelentes  para  niños  de  edades  preescolares  como  Plaza  S esamo,  
Reading  Rainbow ,  y  Betw een  the  Lions.   
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