
 
                 

                
            

         

    

   
 

           

            

          

             

           

         
 

            

 
 

          

        

          

         

          

     
 

            

       
 

             

        

           

           

             
 

          

         
  

            

           

Niños En La Cocina
�
¿Por qué hacerlo?
�

Cocinar con niños pequeños requiere tiem po y m ucha paciencia,pero aún 

sus niños aprenderán m ucho silos deja ayudar en la cocina. (S olam ente 

haga usted esto cuando tenga suficiente tiem po,no cuando este 

apresurada a tener la com ida hecha. ¡Esta actividad debe de ser 

divertida para todos!) A ctividades en la cocina se pueden hacer con 

niños de edades de 2 años para arriba. 

¿Por qué debe cocinar con sus niños? Porque ellos aprenderán lo 

siguiente: 

1. Conceptos de m atem áticas básicas: Pregúntale a su niño,“¿Q ué 

debem os hacer prim ero,segundo,alúltim o?” para enseñarle 

habilidades de secuencia. Com pare cantidades y hable de m ás o 

m enos cuando está m idiendo los ingredientes. N iños de edades 

preescolares pueden ayudar a m edir y aprender la diferencia entre 

m edia taza y taza entera. 

2. Com o seguir instrucciones: Enseñe a su niño que está siguiendo las 

instrucciones para que salga bien la receta. 

3. Causa y efecto: S u niño aprenderá lo que sucede cuando se m ezcla 

ingredientes secos con ingredientes m ojados. T am bién aprenderá 

com o los ingredientes cam bian cuando se calientan,y lo que pasa 

cuando se enfrien. S u niño tam bién aum entará su com prensión de 

conceptos com o caliente y frio,m ojado y seco,y duro y blando. 

4. V ocabulario: Cocinar incluye palabras com o m ezclar,m asa,batir,y 

hornear que pueden ser palabras nuevas para su niño. 

5. Cooperación: Cocinar con un grupo pequeño de niños los enseña a 

tom ar su turno y a ayudar todos con la lim pieza. 
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